Menu Demi pension "Samedi"

Une demi douzaine d'huitres de la baie d'Isigny et son vinaigre doux a
I'échalotte

Emincé de Filet de Canard a 1'orange, tomate a la provencale et pommes
salardaise

Salade de Fruits frais " Maison" et son sirop a la menthe

Menu Demi pension "Dimanche"

Gateau tiede a ["andouille de vire, et sa créme a 'oseille

Papillote de Saumon au citron et a I'estragon, Mijoté de 1égume au cumin et
pommes a l'anglaise

Créme Brulée " Maison " au Calvados

Menu Demi pension "lundi"

Feuilleté d'oeuf brouillé aux oeufs de limpe, et son jus savoureux

Hampe de boeuf sauce au camembert, gratin dauphinois et poélée de
champignons frais

Aumoniere de Pommes Flambées au Calvados, caramel
"maison" au beurre salé

Menu Demi pension "Mardi"

Gaspacho de tomates fraiches et queues de crevettes

Brochette de Noix de Saint-Jacques et saumon au beurre blanc,
purée "maison" aux 2 pommes

Mousse "Maison" au chocolat et a la Noix de coco



Menu Demi pension "Mercredi"

Soupe de poisson, petits crolitons frottés a 1'ail, rouille et emmental

Filet mignon de porc au pommeau, Pomme fruit a la cannelle et Fagotin de
haricots verts

Notre spécialit¢ Normande " la teurgoule"

Menu Demi pension "Jeudi"

Terrine de campagne aux Pommes et sa gelée de cidre

Darne de colin roti a 1'oseille, riz thai aux poivrons et carottes glagées aux
épices doux

Soupe de fraise a la menthe fraiche et sa glace a la vanille

Menu Demi pension "Vendredi"

Salade de Toasts de Chévre chauds, pommes acidulées
et cerneaux de noix

Timbale de Moules mariniéres ou au camembert, pommes frites

Profiteroles "Maison", chocolat chaud et amandes grillées



